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摘要 

采用问卷调查法，对 120 名泰国大学生的汉语学习动机及其与学习投入的相关性进行

研究。对数据进行描述性分析，发现受试在汉语学习动机自我系统整体及维度层面均

处于中等水平；其中，应该二语自我最强，理想二语自我次之，二语学习经历最弱。

他们在学习投入及其四个维度上也均处于中等水平。其中，认知投入最高，情感投入

次之，行为投入第三，社会投入最低。对数据进行皮尔逊相关性测试，发现受试在三

类动机维度上与四类学习投入维度之间均呈显著性正相关。本研究结论对国际中文教

师提升汉语二语学习者的汉语学习动机与学习投入等有积极启示。 
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Abstract 

This study investigated the correlation between Chinese learning motivation and learning 

engagement among 120 Thai university students by means of a questionnaire survey. 

Descriptive analysis of the data revealed that the participants’ displayed a moderate level of 

Chinese learning motivational self system; among the three motivational dimensions, their 

ought-to L2 self was the strongest, followed by ideal L2 self, and L2 learning experience was 

the weakest. Their overall learning engagement and its four dimensions were also at moderate 
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levels, with cognitive engagement being the highest, followed by emotional engagement, 

behavioral engagement, and social engagement being the lowest. Pearson correlation analysis 

indicated that the three motivational dimensions were all significantly and positively correlated 

with the four dimensions of learning engagement. The findings of this study offer positive 

implications for international Chinese language teachers in enhancing Chinese L2 learners’ 

motivation and learning engagement. 
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引言 

在全球化进程加速的时代背景下，学习中文的需求大幅度增加，掀起了“汉语热”

的潮流(应学凤, 盛珂炜, 2020)。据《中国语言生活状况报告 2023》统计，截至 2023 年

底，中文教育已在全球 180 多个国家和地区得到普及，全球有 85 个国家将中文纳入国

民教育体系，超过 4000 所海外高等院校开设了中文课程。其中，泰国表现尤为突出。

据调查，截至 2020 年 10 月，泰国已有 73 所高校开设汉语专业学位课程，其中公立高

校 55 所(罗秋明, 2021)。基于此背景，本研究将研究视角聚焦于泰国高校大学生群体，

通过考察其个体层面的汉语学习动机与学习投入特征，旨在为优化汉语二语教学模式

提供理论依据和实践参考。 

随着汉语学习者规模的持续扩大，如何有效提升学习投入与学习成效成为汉语国

际教育领域关注的核心问题。在学习投入的四个维度中，行为投入因其作为认知投入

和情感投入的中介与载体而占据着不可替代的地位(Fredricks et al., 2004)。动机被认为

是学习投入的重要影响因素(Zhang, 2024)。在二语教学中，不同国家已对学习投入与

二语动机自我系统(L2MSS)之间的相关关系展开讨论。然而，在汉语教育领域，学习

投入与二语动机的研究仍然有限。因此，将研究视角聚焦于泰国高校大学生群体，通

过考察汉语学习动机与学习投入之间的相关性，旨在为优化汉语二语教学模式提供理

论依据和实践参考。  

 

文献综述 

学习动机研究 

动机作为影响二语学习的一个重要因素，一直受到国内外学者的广泛关注。二语

动机研究从早期期望--价值理论(Expectancy-Value Theory)的“理性评估”范式(Atkinson, 

1957)，逐步转向多维动态视角。早期 Gardner & Lambert(1972)从社会心理学角度开创

性地提出融合型动机与工具型动机的经典二分框架。Deci & Ryan(1985)的自我决定理

论进一步将动机划分为内部动机与外部动机，深化了对动机内在结构的理解。此后，

Tremblay & Gardner(1995)融合期望价值理论与自我效能理论，提出了更为综合的动机

扩展模式。进入 21世纪，Dörnyei(2009)提出的二语动机自我系统（L2 Motivational Self 

System）成为最具影响力的理论框架之一，将动机划分为理想二语自我、应该二语自

我和二语学习经历三个维度，为二语动机研究提供了新的分析视角。 

国内二语动机研究最初聚焦于英语学习者，但随着国际中文教育的发展，汉语学

习者的动机问题日益受到关注(史兴松, 高超, 2017)。研究者从个体差异视角切入，丁安

琪(2014)对 251 名来华留学生的汉语学习动机进行研究，发现性别和年龄对学习动机强

度有显著影响。与此同时，学习动机的类型与强度一直是学界持续关注的核心议题。

丁安琪(2015)对来华留学生中汉语学习动机增强者进行调查，发现汉语学习动机增强

者的动机类型并没有显著变化，但 “中国政治经济的影响”“本国跟中国密切合作关系的
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影响”以及“对汉字的兴趣”三项动机水平有显著提高；李静(2014)指出医学留学生汉语

学习主要受工具型动机驱动，并据此提出创新教学管理机制与模式的构想。其研究发

现，相关创新能有效提升留学生的汉语学习动机与综合能力，验证了工具型动机的可

控性及教学改革的有效性。 

综合上述文献可知，尽管汉语情境下的动机研究已取得一定进展，但仍存在以下

两方面的不足。第一，多数研究停留于动机水平的描述与差异检验层面，缺乏对二语

学习动机三维度与学习投入各维度之间结构性关系的系统考察。第二，针对泰国本土

普通大学生群体的实证研究十分有限，尤其是将二语动机自我系统与学习投入四维框

架相结合的量化研究尚属空白。基于上述不足，本研究聚焦于泰国大学生群体，旨在

探讨其汉语学习动机与学习投入之间的相关性。 

 

学习投入研究 

Astin(1985)最早将学习投入界定为学习者身心能量的投入总和，强调其情境特定

性。随着积极心理学的兴起，Schaufeli et al. (2002)将学习投入重新定义为一种包含活

力、奉献与专注的积极心理状态。此后，研究视角逐步向认知与情感领域深化。

Skinner et al. (2009) 指出，学习投入不仅关乎学习活动的参与质量，更体现为学习者持

续努力并将学习与自身价值观相联结的能力。在此基础上，Zepke & Leach (2010) 构建

了由认知、情感与行为构成的三维模型，这一框架成为当前学习投入研究的主流共识。 

尽管不同学者对学习投入的维度划分存在差异，但多维结构已成为学界基本共识。

Hew(2016)、Wang(2008)所代表的“三维理论”进一步明确了将学习投入划分为行为投入、

情感投入和认知投入。同时，大量研究证实，学习投入水平与批判性思维(Elyas & Al-

Bogami, 2019)、学业成就(Reeve & Tseng, 2011)及学习持久性(Kuh et al., 2008)等关键指

标呈正相关。 

然而，现阶段外语教育以及第二语言习得等领域中针对外语学习投入的研究大多

集中于英语学习，对汉语学习者群体的关注较少，相关研究成果也较为匮乏。目前有

关学生汉语学习投入的研究主要考察了学习者背景因素、汉语学习动机、自我效能感、

学业情绪等对汉语学习投入的影响(托娅、武永, 2011; 张洪嘉、刘涛, 2024)。具体而言，

在现状与人口学差异方面，屈君和韩明(2025)发现来华本科留学生的整体学习投入处

于中等水平，情感投入最高，行为与认知投入次之，且学习投入在性别、学科和年级

上存在显著差异，但汉语水平差异不显著；在情绪作用机制方面，李婉瑜(2025)指出

外语愉悦与外语无聊在主动性人格与学习投入之间起中介作用，且外语愉悦的中介效

应更强；在学习情境方面，马文瑜(2024)发现来华留学生的在线学习投入总体较好，

汉语水平与授课语言影响显著，行为投入和情感投入对学习收获有显著促进作用。 

综合来看，国内研究虽然在汉语学习投入的研究范式上积累了经验，但对于汉语

学习投入与个体差异之间的关系还有待进一步研究。学习投入作为影响汉语学习的关

键因素，其相关研究结果尚不一致，有待进一步探讨。 

 

学习动机与学习投入研究 

学习动机与学习投入作为预测学业成绩的两个核心要素，它们在教学领域的关系

成为了学者关注的焦点(Umemoto & Yada, 2016)。 

动机被视为驱动学生积极参与学习活动的核心心理因素(Zhang, 2024)与学习投入

呈正相关(Froiland & Worrell, 2016)。当学习环境能够满足学生的胜任感、自主感与归

属感时，将有效激发学生内在动机，从而使学生主动投入更多学习时间，并更深度地

参与各类教育任务(Wang, 2022)。此外，学习动机作为内在驱动力，直接调控着学生的

学习行为表现与自我调节过程，是维持高水平认知投入的关键所在(Xu & Liu, 2025)。
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内在动机越高的学生在参与学习活动时，内在会付出更多的努力和坚持(Sua ŕez et al., 

2019)。 

同时，教育环境中的学习投入也受到内外部综合因素影响共同塑造学生学习状态，

当教师支持学生的自主性、对学生表现出高期望时，学生则具备更强烈的学习动机时，

会更积极投入学习(Gao et al., 2025; Derakhshan, 2025; Liu, 2024; Qu & Wang, 2024)。这

些发现共同说明，无论是在行为、认知还是元认知层面，动机均为学习投入的关键内

在驱动力。国内学者也指出，学习者对汉语的强烈兴趣会使其更加专注于课堂学习、

积极参与语言实践活动，并在课外自主寻找学习资源，这些表现本身就是学习投入的

体现(温晓虹, 2013)。宋瑞洁等(2023)针对泰国汉语继承语者的研究发现，其学习投入

总体呈中等水平，且与动机类型的关系较为复杂：文化交流、学习情境、成就、个人

爱好及语言兴趣五类动机能够正向预测学习投入，而未来计划与文化认同动机则呈负

向预测作用。 

文献梳理表明，当前关于汉语学习动机与学习投入关系的研究尚不充分。已有成

果多聚焦于动机或投入的单维度影响因素分析，而将二者置于泰国高校汉语学习情境

下探讨其相关性的实证研究仍较为有限。基于此，本研究拟采用问卷调查法，以泰国

高校大学生为对象，探究其汉语学习动机与学习投入的总体特征，并进一步分析二者

之间的相关性，以期为提升泰国汉语教学质量提供实证依据与教学启示。 

 

泰国学生的汉语学习动机与学习投入研究 

泰国学生的汉语学习动机研究 

泰国学生的汉语学习动机整体水平因研究对象的教育阶段不同而呈现差异。Zhang 

& Chinokul(2023)对泰国高中生的调查发现，受试动机整体处于较低水平，而 Wan et 

al.(2026)针对大学生的研究则显示其动机水平较高，这表明大学阶段学习者因自主意

识增强和长远规划明确，其动机水平可能显著高于中学生。 

随着 Dörnyei(2009)的二语动机自我系统理论框架的研究不断深化，Zhong & 

Han(2024)发现，“理想二语自我”“应该二语自我”和“期望价值”均对泰国学生的汉语学

习动机产生显著正向影响，且期望价值在两种二语自我与学习动机之间起中介作用；

值得注意的是，自我差异以“倒 U 型”方式调节这一影响路径，即适度差异促进动机，

差异过小或过大均可能产生负面效应。Luo & Chou(2025)则考察了动机、焦虑与倦怠的

关系，发现学习动机负向预测学习倦怠，焦虑在其中起部分中介作用。此外，Fan et 

al.(2025)发现，中国电视剧观看时间显著正向预测学习意愿，其中感知行为控制是最

强预测因子；Jian & Chou(2025)指出跨文化交际能力通过跨文化敏感度的中介作用正向

影响学习动机。 

尽管泰国学生的汉语学习动机研究取得了较为丰富的成果，仍存在不足之处。从

研究对象来看，已有研究虽已涵盖大学生群体，但多为单一样本的横断面描述，缺乏

对不同院校类型、专业背景及年级阶段大学生的系统比较。在理论应用方面，L2MSS

框架指导下的泰国汉语学习者动机研究仍较罕见，现有研究对“理想二语自我”“应该二

语自我”“二语学习经历”三大维度的交互机制及其对不同教育阶段学习者的差异化作用

强度缺乏深入探讨。 

 

泰国学生的汉语学习投入研究 

相较于学习动机研究，泰国学生的汉语学习投入的系统性研究起步较晚，成果较

少且视角分散。在教学技术方面，Xu et al.(2025)采用准实验设计发现，互动智能教学

工具可使泰国小学生的课堂参与度保持在 95%以上，认知效果显著提升，表明技术增

强手段能够有效促进学习投入。Srisinthon(2024)针对在线学习情境的个案研究指出，



I C L E C  72 

 

www.iclecommunications.com  ISSN 3078-3348 

学习者的焦虑水平为中等，社交存在感维度的在线投入与焦虑水平显著相关，汉语交

际恐惧是引发焦虑的关键因素，而课堂互动是缓解焦虑、提升投入的重要手段。 

在情绪与人格特质方面，Zhao et al.(2025)以 519名泰国多语汉语学习者为样本，发

现害羞性格通过愉悦和无聊的中介作用间接预测课堂投入；愉悦主要由教师相关因素

塑造，而无聊则与中国学习内容本身更为相关。此外，张洪嘉和刘涛(2024)对来华预

科生的研究发现，二语坚毅通过外语愉悦和外语焦虑的中介作用影响学习投入，这一

机制在泰国本土情境中是否成立尚待验证。 

当前泰国学生的汉语学习投入研究存在不足：研究数量总体不足，针对高等教育

阶段泰国大学生的系统性实证研究几近空白；研究视角单一，对行为、情感、认知与

社会投入四维结构的综合考察尚不多见；研究对象多局限于中小学或继承语学习者。

这些不足进一步凸显了针对泰国大学生汉语学习投入开展系统研究的学术价值。 

 

泰国学生的汉语学习动机与学习投入关系研究 

关于泰国学生的汉语学习动机与学习投入之间关系的研究，目前仍处于起步阶段。

Cao & Tananuraksakul(2023)对 274 名泰国汉语专业本科生的研究发现，受试的汉语学

习动机虽处于较高水平，却与 HSK 考试成绩无显著相关，表明动机对学习成果的影响

并非直接发生，学习行为与社会互动可能在其中扮演关键的桥梁作用，即学习投入这

一中介环节不容忽视；Xu et al.(2022)对 90 名泰国在线汉语学习者的研究进一步发现，

焦虑对学习效果的预测效力甚至超过动机本身，这表明动机可能通过焦虑等情感因素

间接影响学习投入，进而决定学习成效。宋瑞洁等(2023)是少数同时考察二者关系的

研究之一，其针对泰国汉语继承语者的调查发现，文化交流型、学习情境型、成就型、

个人爱好型和语言兴趣型五类动机对学习投入具有正向预测作用，而未来计划型和文

化认同型动机则呈现反向预测效应。这一发现提示，动机与投入之间的关系并非单一

的线性模式，不同动机类型的预测方向和作用强度存在显著差异，动机与投入之间可

能存在多重复杂的交互机制。 

此外，部分研究虽未直接测量学习投入，但也从侧面揭示了动机与学习成果之间

的复杂关系。Lan & Tananuraksakul(2024)对泰国职业技术院校学生的研究发现，汉语

学习动机与学业成绩呈显著正相关，且个人兴趣与家庭支持等因素能够正向预测学业

成就。然而，该研究的研究对象为职业技术院校学生，其学习情境与普通大学生存在

差异，研究结论的推广性有待检验。Zhang & Chinokul(2023)则从自我效能感视角切入，

发现自我效能感对泰国高中生的汉语学习动机具有强预测力，但该研究同样以学业成

绩作为因变量，将学习成效简化为单一的考试成绩指标，遮蔽了学习投入作为动机与

学业成就之间关键中介环节的心理过程。上述研究虽然揭示了学习动机对学习成果的

影响，却未能考察动机如何通过学习投入这一动态过程转化为具体的学习行为，动机

—投入—成果三者之间的完整作用链条尚待揭示。 

综合已有文献，直接聚焦泰国学生的汉语学习动机与学习投入关系的实证研究有

限。现有研究多将“学习成果”作为因变量，忽视了学习投入本身的中介价值；动机如

何通过认知策略、情感体验、社会互动等路径影响学习投入，不同动机类型对投入各

维度的影响是否存在差异，目前缺乏系统的实证回应；上述研究不足共同构成了本研

究的重要学术空间，为揭示泰国高校大学生汉语学习动机与学习投入的内在关联提供

了理论必要性和实证价值。 

 

研究设计 

研究问题 

（1）泰国大学生学习动机有何特点？ 
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（2）泰国大学生学习投入有何特点？ 

（3）泰国大学生的学习动机与学习投入有何相关性？ 

 

研究对象 

如表 1 所示，本研究采用便利抽样法(Jager et al., 2017)，选取泰国清迈皇家大学

120名学生作为调查对象。所有受试者均自愿参与匿名问卷调查，以确保数据的真实性

与有效性。调查对象的详细分布如下：女生 61 人，男生 59 人。受试年龄从 17 岁到 23

岁，平均年龄为 20.30 岁。受试中，17 岁至 18 岁 23 人，19 岁至 20 岁 72 人，21 岁以

上 25 人。受试汉语学习时长为 9 至 72 个月，平均学习时长为 40.93 个月。其中，学习

时长在 12 个月及以下的有 41 人；学习时长在 13 至 24 个月之间的有 45 人；学习时长

在 25 个月及以上的有 34 人。 

 

表 1 受试背景信息 

项目 分组 人数 占比 

性别 男 59 49.17% 

 女 61 50.83% 

年龄 17-18 23 19.17% 

 19-20 72 60.00% 

 21-23 25 20.83% 

汉语学习时长 一年以下 41 34.17% 

 一年到两年之间 45 37.50% 

 两年以上 34 28.33% 

 

研究工具 

研究工具包括问卷调查（见附录一），问卷的第一部分收集受试者的背景信息，

如性别、国籍、年龄、学习汉语时长、中文水平等。问卷的第二部分包含两个量表，

分别测量受试者的汉语学习动机和学习投入情况。二语动机自我系统量表改编自

Papi(2010)的研究问卷，包含 15 个题项，题项 1-5 为理想二语自我维度，题项 6-10 为

二语学习经历维度，题项 11-15 为应该二语自我维度。 

学习投入量表改编自 Fredricks & McColskey(2012)的问卷，包含 20 个题项，题项

16-20 为行为投入维度，题项 21-25 为情感投入维度，题项 26-30 为认知投入维度，题

项 31-35 为社会投入维度。这两个量表的信度系数分别为 0.855、0.896。说明它们的内

部一致性较好，具有较高的信度。问卷题项采用李克特五级量表（1 为完全不符合，5

为完全符合）。 

 

数据收集与分析 

本研究通过教师统一发放问卷的方式收集数据，在初始发放的 157 份问卷中，经

过严格的数据筛选程序剔除 37 份无效问卷后，最终获得 120 份符合研究要求的有效问

卷，其有效回收率达到 76.4%，所有有效数据均被完整纳入后续的统计分析过程。笔
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者首先将问卷数据录入社会科学统计软件（SPSS 27.0）。然后对数据进行描述性分析，

以回答前两个研究问题，旨在了解受试者的学习动机以及他们的学习投入特征。最后

采用皮尔逊相关分析来回答第三个研究问题，以探究汉语学习动机与学习投入的关系。 

 

结果与讨论 

泰国大学生学习动机特征 

表 2 是对泰国大学生学习动机的描述性统计分析，二语动机自我系统包括理想二

语自我、二语学习经历、应该二语自我三个维度。通过以上角度对 120 名泰国大学生

的学习动机进行了量化评估，分析结果显示二语动机自我系统总均值为 2.6383，各维

度平均值介于 2.5400-2.7300 之间，表明泰国大学生的学习动机整体处于中等偏低水平。 

 

表 2 受试汉语学习动机基本情况（N=120） 

维度 最大值 最小值 均值 标准差 信度系数 

理想二语自我 3.80 1.40 2.6450 0.51365 0.664 

二语学习经历 4.00 1.40 2.5400 0.49914 0.674 

应该二语自我 4.80 1.80 2.7300 0.54118 0.688 

二语动机自我系统 3.93 1.67 2.6383 0.45097 0.855 

 

其中，应该二语自我均值最高（M=2.7300）对学习努力和成绩的总效应最强，表

明外部社会期望与压力是驱动该批泰国大学生汉语学习行为的主要因素，这与 Wong et 

al. (2024)的研究结论一致，即年轻学习者所感知到的社会期望显著影响了他们学习汉

语读写的动机；理想二语自我均值居中（M=2.6450），表明未来愿景的激励作用有限，

该结果可能与学习者缺乏清晰的未来愿景和相应的行动规划有关(Dörnyei, 2009)。二语

学习经历维度均值得分最低（M=2.5400），反映出多数学生对过往汉语课堂及学习过

程的体验偏向消极，缺乏愉悦感与成就感。从情感体验的视角来看，Saito et al. (2018)

发现，学生的课堂学习模式主要与其焦虑与愉悦等情感状态相关：焦虑会削弱学习表

现，而愉悦则能正向促进语言能力发展，这一结论与本研究的结果具有一致性。因此，

提升课堂活动的趣味性、创设成功体验、减少学习焦虑，应成为改善该群体汉语学习

动机的关键干预方向。 

总体来看，泰国大学生的汉语学习动机呈现多元化特征，其中应该二语自我与理

想二语自我成为最主要的驱动力，与此同时，国际中文教师需关注不同学习者的个性

化需求与兴趣的个性化培养，以优化其学习体验和效果(丁安琪, 2014)。 

 

泰国大学生学习投入特征 

表 3 是对泰国大学生学习投入的描述性统计分析，学习投入包括行为投入、情感

投入、认知投入、社会投入四个维度。通过以上角度对 120 名泰国大学生的学习投入

进行了量化评估，分析结果显示学习投入总均值为 2.54，各维度平均值介于 2.5133-

2.5500 之间，表明泰国大学生的学习投入整体处于中等偏低水平。 

具体而言，认知投入（M=2.5800）最为突出，表明该批学生更倾向于内部思考，

而非外部的互动或情感参与，这一发现与 Wang & Hui (2025)的分析结果有相关性，即

认知投入与外语学习成绩的关联最为密切，凸显了其在语言学习过程中的核心地位。

其次为情感投入（M=2.5483）与行为投入（M=2.5350），情感投入是学习过程的动力
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系统，能够激发学习者的内在动机，进而促进行为投入和认知投入的提升(Geertshuis, 

2019)，因此，教师需采用合作学习与师生交流等方式优先改善课堂的社会互动氛围，

增强学生的情感体验。社会投入（M=2.5133）均值相对略低，反映出学习者学习互动

意愿不高，不太倾向于向他人寻求帮助或分享自己的观点。基于此，教师应采取多种

方法促进学生合作学习，以通过社会互动有效激发学习者的参与意愿(Ignacio et al., 

2022)。 

总的来说，当前教学在引导学生运用元认知策略、开展深层次思维活动方面成效

较为显著，然而在社会互动与积极情感的培养方面仍相对薄弱。因此，在优化汉语教

学时，在保持现有社会与情感支持功能的基础上，应着重设计各种教学活动，激发学

生学习动力以提升学生学习体验。 

综合上述结果，泰国大学生汉语学习动机与学习投入均处于中等偏低水平。从教

育因素来看，泰国高校汉语课堂呈现出非竞争性、低焦虑的取向，教师倾向于弱化公

开排名与成绩区分度，课堂活动以机械性操练为主，学生逐渐形成“适度努力即可通过”

的学习惯性。二语学习经历维度的得分最低，印证了学生对课堂体验整体偏于消极，

普遍缺乏愉悦感与成就感。 

从文化因素来看，泰国高权力距离的社会文化特征使学生倾向于规避冲突、维护课堂

和谐，因而较少主动提问或求助(Chung, 2021)。这一文化规约在一定程度上解释了为

何本研究中学习者的情感投入与社会投入水平相对低于认知投入。与此同时，“应该二

语自我”虽反映了外部期望对学习动机的驱动，但在泰国特有的高权力距离文化情境下，

这种外部压力更多转化为一种“被动应付”式的学习行为，而非主动深入的认知或情感

投入，因而呈现出均值较高而预测效应相对有限的“高均值、低相关”特征。 

由此可见，动机与投入的双低现象并非偶然，而是课堂低挑战环境与高权力距离

文化相互叠加的结果。对此，教师可通过设置低焦虑、高趣味的合作性学习活动，引

导学生从“被动应付”转向“主动投入”，促使外部压力逐步转化为内在学习动力。 

 

表 3 受试汉语学习投入基本情况（N=120） 

维度 最大值 最小值 均值 标准差 信度系数 

行为投入 3.80  1.20  2.5350  0.49750  0.665 

情感投入 4.00  1.40  2.5483 0.49229 0.668 

认知投入 3.80  1.00  2.5800  0.48880  0.604 

社会投入 4.00  1.20  2.5133 0.52483 0.715 

学习投入 3.85 1.55 2.5442 0.44421 0.896 

 

泰国大学生汉语学习动机与学习投入的相关性 

表 4 为汉语学习动机与学习投入之间的相关性分析结果。分析显示，学习投入的

四个维度与多个学习动机因素之间存在显著正相关（r 值介于 0.45 至 0.81 之间，p 值均

<0.001）。根据 Cohen (2013)的相关效应量判断标准（r≥0.10 为小效应，r≥0.30 为中效

应，r≥0.50 为大效应），本研究中所有相关系数均达到大效应量水平，表明动机与投

入之间的关联强度具有实际显著性，而非仅由样本量导致的统计显著。 

首先，受试者对“理想二语自我”的感知分别与“行为投入”（r＝0.599，P＜0.001）、

“情感投入”（r＝0.649，P＜0.001）、“认知投入”（r＝0.642，P＜0.001）、“社会投入”
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（r＝0.587，P＜0.001）、“学习投入整体”（r＝0.686，P＜0.001）呈显著性正相关。

这表明，学习者学习动机在“理想二语自我”“二语学习经历”“应该二语自我”“二语动机

自我系统”整体层面越强，其学习投入行为越多。在该维度内部，“理想二语自我”与学

习投入整体的关联最为紧密，说明学习者对未来成为理想汉语使用者的愿景越强烈，

对当下学习投入的激励作用就越强(Dörnyei, 2009)。从教学实践看，教师可通过引导学

生想象未来在工作中或旅行中用汉语交流的场景，帮助学生构建清晰、生动的理想自

我形象，从而激发更高水平的学习投入。 

 

表 4 泰国大学生汉语学习动机与学习投入相关性 

类别 
行为 

投入 

情感 

投入 

认知 

投入 

社会 

投入 
总体 

理想二语自我 

皮尔逊相关性 0.599** 0.649** 0.642** 0.587** 0.686** 

显著性 

（双尾） <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

二语学习经历 

皮尔逊相关性 0.776** 0.667** 0.720** 0.725** 0.814** 

显著性 

（双尾） <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

应该二语自我 

皮尔逊相关性 0.455** 0.478** 0.448** 0.531** 0.540** 

显著性 

（双尾） <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

总体 

皮尔逊相关性 0.680** 0.684** 0.689** 0.703** 0.777** 

显著性 

（双尾） <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

 

其次，受试者对“二语学习经历”的感知分别与“行为投入”（r＝0.776，P＜0.001）、

“情感投入”（r＝0.667，P＜0.001）、“认知投入”（r＝0.720，P＜0.001）、“社会投入”

（r＝0.725，P＜0.001）“学习投入整体”（r＝0.814，P＜0.001）呈显著性正相关。在

该维度内部，“二语学习经历”与学习投入整体的关联最为紧密，说明泰国大学生在过

往汉语学习中获得的正向反馈、持续的学习积累，会直接强化其对汉语学习的掌控感

与自信心，进而转化为更高水平的行为、情感、认知与社会投入。这一发现与吕中舌、

杨元辰(2013)研究结论一致，即二语学习经历对学习投入的预测力最强，学习者过往

的成功学习体验会直接转化为当下的学习动力与投入行为。因此，教师应注重在课堂

中创设成功体验，及时给予正向反馈，帮助学生积累积极的学习经历，这是提升学习

投入最有效的路径之一。 

再次，受试者对“应该二语自我”的感知分别与“行为投入”（r＝0.455，P＜0.001）、

“情感投入”（r＝0.478，P＜0.001）、“认知投入”（r＝0.448，P＜0.001）、“社会投入”

（r＝0.531，P＜0.001）、“学习投入整体”（r＝0.540，P＜0.001）呈显著性正相关。

Wong et al. (2024) 的研究结论一致，即年轻学习者所感知到的社会期望显著影响了他们

学习汉语学习投入。然而，“应该二语自我”的均值最高（M=2.7300），但其与学习投

入整体的相关系数（r=0.540）却明显低于“二语学习经历”（r=0.814）和“理想二语自

我”（r=0.686），呈现“高均值、低相关”的反差。这是由于泰国高权力距离与“面子”文

化使学生顺从外部期望，导致其仅做最低限度投入，外部压力难以内化为深层动力。

此外，汉语的声调与汉字对泰国学生构成高难度挑战，加之以考试导向的教学模式，

使得“应该二语自我”驱动的学习固化为机械记忆与应试训练。相比之下，“二语学习经
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历”通过课堂积极体验直接促进自我效能感与内在兴趣，因而预测力更强。从教学意义

上看，教师不能单纯依赖施加外部压力来提高投入，而应同步改善学习体验，将外部

压力与积极情感体验相结合。 

最后，受试对“二语动机自我系统”的感知分别与“行为投入”（r＝0.680，P＜

0.001）、“情感投入”（r＝0.684，P＜0.001）、“认知投入”（r＝0.689，P＜0.001）、

“社会投入”（r＝0.703，P＜0.001）、“学习投入整体”（r＝0.777，P＜0.001）呈显著性

正相关。在该维度内部，二语动机自我系统与学习投入整体关系最为密切，这一结果

说明，二语动机自我系统是预测学习者综合学习投入的核心心理变量，提升学生对自

身二语未来形象的感知，是促进其全方面投入的有效途径。 

综上所述，所有相关系数均达到大效应量（r ≥0.45），说明动机与投入之间的关

联在实践层面具有显著意义。其中，“二语学习经历”对学习投入的预测效应最强，“应

该二语自我”的效应相对最弱。这一量级差异为教学干预提供了明确指向，即优先改善

课堂学习体验，增加课堂趣味性，同时帮助学生构建理想自我愿景，而非单纯依赖外

部压力驱动。 

 

结语 

本研究调查了泰国大学生汉语学习动机与学习投入的关系。结果显示，其中，“应

该二语自我”在二语动机系统诸维度中的均值最高，表明外部期望是主要驱动因素，而

“认知投入”在学习投入中占主导地位。此外，对数据进行皮尔逊相关性测试，发现受

试在三类动机因素“理想二语自我”“应该二语自我”“二语学习经历”上均与四类学习投

入维度“行为投入”“情感投入”“认知投入”“社会投入”呈显著正相关。 

本研究结果对泰国高校汉语教师提高学生汉语学习动机与学习投入有积极意义。

首先，鉴于应该二语自我均值最高，建议教师帮助学生明确汉语课程的目标与考核要

求，设置阶段性任务，结合学生未来的学业或职业要求，让学生的外部压力转化为持

续的学习投入。此外，针对泰国大学生对认知投入感知水平较高的情况，教师应重点

将学生的努力意愿转化为有效策略，通过设计有挑战性的高阶任务与真实问题，并教

授具体的学习与元认知方法，避免“高感知、低产出”的落差。同时，需构建安全的互

动氛围，借助频繁的形成性评估与精准反馈，引导学生在合作与反思中真正实现深度

学习。最后，基于学生的汉语学习动机与学习投入之间的相关性，建议汉语教师系统

学习第二语言习得理论，持续提升教学设计能力。教师可通过线上研修与线下培训相

结合的方式，掌握对分课堂、翻转课堂等前沿教学法，并将其灵活运用于汉语课堂。

同时，教师应借助需求分析工具，深入了解学生的汉语学习动机及其对课堂活动的感

知。在需求分析基础上，设计符合学生兴趣、难度适中且能激发主动参与的课堂任务，

以提升教学针对性与有效性。 

本研究不足之处在于只考查了研究对象的汉语学习动机与学习投入之间的相关性，

没有关注受试个体差异性对二者关系的影响。此外，样本仅来自泰国高校，结论的推

广性有待验证；未来的研究可以从性别、专业和汉语水平等维度进一步考查学习动机

与学习投入之间的关系，同时可扩大样本范围、采用混合研究设计，以增强结论的普

适性与解释力。 

 

注释 

1. 教 育 部 发 布 《 中 国 语 言 生 活 状 况 报 告  2023 》
[EB/OL].https://hudong.moe.gov.cn/fbh/live/2023/55470/mtbd/202308/t20230817_107

4820.html 

 

https://hudong.moe.gov.cn/fbh/live/2023/55470/mtbd/202308/t20230817_1074820.html
https://hudong.moe.gov.cn/fbh/live/2023/55470/mtbd/202308/t20230817_1074820.html
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附录 1 A Survey on Chinese Learning Motivation and Engagement 

 

Part I: Your Information 

- Gender: _______ A) Male  B) Female 

- Your age: _______ 

- Your nationality: ______ 

- How long have you been learning Chinese? ______ months 

-Your Chinese level (please choose according to your own situation)  

A) Beginner (HSK1-2)B) Intermediate (HSK3-4)  C)Advanced (HSK5-6) D)Fluent (native or 

near-native level) 

 

Part II: Questionnaire 

Please select the number that best matches your situation and check it (√). The numbers 

represent the following meanings: 1 = Strongly Disagree, 2 = Disagree, 3 = Neutral, 4 = Agree, 

5 = Strongly Agree 

 

No. Item 1 2 3 4 5 

1 
我认为自己能在中国生活并有效地与当地人进行交流 

I believe I can live in China and communicate effectively with local 

people. 

     

2 
我能想象自己流利地撰写简短的邮件或中文短信 

I can imagine myself writing short emails or text messages in Chinese 

fluently. 

     

3 
我能想象自己与同学或同事流畅地用汉语交流 

I can imagine myself communicating fluently with classmates or 

colleagues in Chinese. 

     

4 
学习汉语后，我想象自己能像汉语母语者一样说话 

After learning Chinese, I can imagine myself speaking like a native 

Chinese speaker. 

     

5 
我设想自己未来能成为一个汉语说得非常流利的人 

I envision myself becoming a person who speaks Chinese very fluently 

in the future. 

     

6 
学习汉语文化让我感到很有趣。 

Learning Chinese culture makes me feel very interested 

     

7 
在对话练习中，我感觉压力很小，能够放松地使用中文。 

During conversation practice, I feel very little pressure and can use 

Chinese in a relaxed way. 

     

8 
学习中的问题能得到及时回应，这提升了我学习汉语的体验。 

The timely responses to my questions during learning enhance my 

experience of learning Chinese. 

     

9 
现有的学习资源很适合我，让我很享受汉字学习。 

The available learning resources suit me well and make me enjoy 

learning Chinese characters. 

     

10 
当我成功理解了一个复杂的汉语语法点时，很有成就感。 

When I successfully understand a complex Chinese grammar point, I 

feel a strong sense of achievement. 

     

11 
学习汉语是因为我的家人认为它很重要 

I learn Chinese because my family thinks it is very important. 
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12 
学好汉语会让我获得老师和同学的认可 

Learning Chinese well will earn me recognition from my teachers and 

classmates. 

     

13 
我努力学习汉语，是不想让老师和同学失望 

I study Chinese hard because I don't want to disappoint my teachers 

and classmates. 

     

14 
看到周围同学都在努力学习汉语，我觉得自己也应该这样做 

Seeing my classmates around me studying Chinese hard, I feel that I 

should do the same. 

     

15 
学好汉语能向同学证明自己是一个更认真、更努力的人 

Learning Chinese well can prove to my classmates that I am a more 

diligent and hardworking person. 

     

16 
在学习汉语时我能认真学习 

When learning Chinese, I can study diligently. 

     

17 
在学习汉语时，我能长时间保持专注 

When learning Chinese, I can maintain focus for extended periods. 

     

18 
我会完成具有挑战性的学习任务 

 I will complete challenging learning tasks. 

     

19 
我乐于探索新的学习方式，以提升学习效果 

I enjoy exploring new learning methods to enhance learning outcomes. 

     

20 
我会预习新课、复习学习过的语法知识 

I preview new lessons and review previously learned Chinese 

grammar. 

     

21 
我喜欢学习新的汉语知识 

I enjoy learning new Chinese knowledge. 

     

22 
学习汉语带给我很多快乐 

Learning Chinese brings me significant joy. 

     

23 
在学习过程中获得的反馈和鼓励，增强了我汉语学习的信心 

The feedback and encouragement received during the learning process 

boosts my confidence in learning Chinese. 

     

24 
我感觉中国文化很有趣 

Learning Chinese culture is really interesting to me. 

     

25 
我享受学习汉字的过程 

I enjoy the process of learning Chinese characters. 

     

26 
如果在课上汉语学习有难以理解的地方，我会反复研究直到弄懂 

If I encounter difficult concepts in class, I will study them repeatedly 

until I understand them. 

     

27 
 我会根据老师的反馈及时调整自己的学习策略 

I will promptly adjust my learning strategies according to the teacher's 

feedback 

     

28 
我设定了长期目标和短期目标来学习汉语 

 I set long-term and short-term goals to learn Chinese. 

     

29 
我会规划汉语学习的时间 

I plan my Chinese study schedule. 

     

30 
在学习汉语时，我尝试将新学的内容与已有的知识联系起来 

When learning Chinese, I try to connect new material with existing 

knowledge. 
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31 
在讨论或协作中，我会认真考虑同学们提供的观点或建议 

 In discussions or collaborations, I carefully consider the perspectives 

or suggestions provided by my classmates. 

     

32 
当我在学习上遇到困难时，我愿意向同学寻求帮助 

When encountering learning difficulties, I am willing to seek help from 

classmates. 

     

33 
当同学遇到汉语问题时，我愿意分享我的经验或方法 

When classmates encounter Chinese problems , I am willing to share 

my experiences or methods.  

     

34 
在对汉语语法问题不清楚时，我会主动询问老师来进一步理解  

When unclear about Chinese grammar concepts, I proactively ask 

teachers for clarification to deepen my understanding. 

     

35 
在进行小组活动时，我感到自己是团队中有价值的一员 

During group activities, I feel like a valuable member of the team. 
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